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Boletin Semanal Sobre la Parasha

Comentario semanal de Morenu veRabenu, Rabi David Janania Pinto shlita, sobre parashat hashavua

“Y fue al octavo dia, Moshé llamé a
Aharon y a sus hijos” (Vaikrd 9:1).

En el servicio a Hashem, existen dos
caminos principales. Uno es el servicio a
Hashem en medio de la alegria, con men-
te distendida, a la vez que se disfruta de
deleites; la porcion de la persona en este
camino es la alegria. El segundo, y mas
importante que el primero, es el servicio
a Hashem que se realiza en medio de los
sufrimientos y los dolores, acompafiado
de escasez y adversidades. Sin duda, la
virtud de este segundo camino es mayor
que la del primero, pues, el hecho de que
una persona sirva a Hashem a pesar de
que la pobreza y la carencia sean porcion
diaria en su vida, junto con los sufrimien-
tos que larodean, revela el gran amor que
dicha persona siente por Hashem Yitbaraj
y su disposicion a entregar su vida por
Hakadosh Baruj Hu con amor. El que sigue
este camino se sobrepone a todas las di-
ficultades con el fin de hacer la voluntad
de Hashem. La separacion entre ambos
caminos, que llegan al mismo destino, es
tan delgada como el grosor de un cabello.

He aqui que la parasha de Shemini,
dijeron nuestros Sabios, de bendita me-
moria (Yalkut Shimoni, Shemini 9), ensefia
que la alegria que tuvo Hakadosh Baruj Hu
en las Alturas en el octavo dia de la inau-
guracion del Mishcan fue como la del dia
en el que cred los cielos y la tierra. En la
Creacidn, dijo: “Fue noche y fue mafiana”,
y aqui dijo: “Y fue en el dia octavo”; ese
dia se corond con diez coronas.

El octavo dia fue el dia en el que se
reunieron todos los Hijos de Israel en el
Mishcén para ofrecer los korbanot por
medio de Aharén Hacohén; por eso,
hubo una gran y poderosa alegria en ese
evento. Pero inesperadamente sucedio
una gran tragedia, de las peores que po-
drian suceder: en medio de aquella gran
alegria, el Atributo de la Justicia cobré
su reclamo, y tomé la vida de los hijos
mayores de Ahardn, los sagrados y puros
Nadav y Avihu, como dice el versiculo:
“Y murieron delante de Hashem” (Vaikra
10:2). Y Moshé le dijo a Ahardn (Vaikra
10:3): “Eso es lo que dijo Hashem, dicien-
do: ‘Con Mis allegados, Me santificaré’ ”.
Rashi explica que Moshé le dijo a Ahardn:
“Ahardn, hermano mio, yo sabia que esta
Casa iba a ser santificada con los cercanos
de Hakadosh Baruj Hu, y pensé que iba a
ser a través de mi o de ti. Ahora veo que
ellos (Nadav y Avihu) eran mas grandes
que yo y que tu”.

Hace falta comprender, ipor qué

precisamente en el momento de la gran
alegria que estaba experimentando todo

Formas de servir a Hashem

el Pueblo de Israel, Hakadosh Baruj Hu
castigd a los hijos de Ahardn con tan
dificil y amarga puniciéon? iSi Hakadosh
Baruj Hu podria haberlo hecho en otro
lugar o momento! La respuesta es que
Hakadosh Baruj Hu quiso ensefiar a los
Hijos de Israel que existen dos caminos
para servirle; hay posibilidades de servir a
Hashem con mucha alegria y regocijo, con
mente distendida, como el Pueblo de Is-
rael y Aharén —el sagrado de Hashem—,
gque comenzaron a ofrecer los korbanot
con una enorme alegria; incluso en las
Alturas participaron de la alegria de ellos.
Sin embargo, Hakadosh Baruj Hu volted
la situacién en un instante, y el regocijo
ilimitado se tornd en un profundo luto y
dolor. De pronto, fue tomada la vida de
los dos hijos mayores de Aharén, con lo
cual Hashem quiso ensefiarles a los Hijos
de Israel que también se puede continuar
sirviendo a Hashem Yitbaraj, en medio de
sufrimientos. Esto es llamado también
servicio a Hashem.

Existen situaciones en las que una per-
sona se puede encontrar atravesando una
terrible dificultad —jas veshalom—, como
Ahardén Hacohén, a quien le fallecieron
dos de sus sagrados hijos en plena alegria,
lo que llend su corazén de afliccidn y
pena. Es entendible que él tuvo que re-
currir a todas sus fuerzasy a una extrema
entrega total para poder sobreponerse a
la circunstancia y continuar con el servicio
aHashem.Y asi, en efecto, lo hizo; Ahardén
Hacohén se recuperdy continud adelante
ofreciendo los sacrificios y llevando a cabo
su labor sagrada en el Mishcan, junto
con todo Israel, como si nada hubiera
sucedido; como dice (Vaikra 3): “Y se calld
Aharén”, pues habia aceptado el Juicio del
Cielo con amor.

Rashi escribié que Ahardn recibid
recompensa por haberse callado en el
hecho de que Hashem se dirigié a él en
forma directa —y no por medio de Mos-
hé— para transmitirle a él Unicamente la
instruccién acerca de no acercarse a hacer
el servicio habiendo consumido bebidas
alcohdlicas.

Esta es la prueba de que en aquel
momento a Ahardn Hacohén le volvio
la alegria y continud con su labor en
el ofrecimiento de los korbanot en su
servicio a Hashem, con el corazén lleno
de alegria, a pesar de que dos de sus
hijos habian recién fallecido delante de
él, pues la profecia no recae en los pro-
fetas si no es en medio de alegria, como
dice el versiculo (Melajim Il 3:15): “Y fue
cuando tocd el musico que estuvo sobre
él (el Profeta) la mano de Hashem”. Y si

Hashem le hablé a Ahardn, eso mismo es
una prueba contundente de que Aharén
estaba feliz en ese momento, pues, si no
hubiera sido asi, Hakadosh Baruj Hu no
se le habria manifestado.

Ese es el servicio a Hashem mas impor-
tante y elevado que hay; precisamente,
en el momento de mayor dificultad que
puede sucederle a una persona, con todo
lo que ello implica en el diario vivir, de
todas formas, el hombre no debe deses-
perarse ni sucumbir, sino, mas bien, debe
seguir sirviendo a Hashem Yitbaraj. De
esta forma, él cumple “con Mis allegados,
Me santificaré”, porque en un servicio a
Hashem como éste la Gloria de Hashem
se engrandece y santifica por medio de
aquellos Tzadikim considerados como los
allegados de Hakadosh Baruj Hu, quienes,
a pesar del sufrimiento y el aprieto, con-
tindan cuidando de su fe en Hashem, y Su
Tord y Sus mitzvot. Esa es una verdadera
entrega total.

Y si el servicio a Hashem, cuando el
hombre se encuentra en una buena
situacion —que goza de un sustento fijo
con abundancia, de buena salud y de
tranquilidad—, se equipara al servicio a
Hashem en el Mishcan mismo, con mas
razén, el servicio a Hashem en medio de
la dificultad de obtener el sustento —en-
tre otras dificultades que lo acosen— es
considerado nada menos que como el
servicio en el Kédesh Hakodashim, ya que
éste es mas importante y considerable a
los ojos de Hashem, como dijeron nues-
tros Sabios, de bendita memoria (Avot
Deribi Natan 3), “es mejor una en afliccion
que cien sin afliccién”.

Recuerdo que en una ocasién fui a
casa de mi Maestro y Rabino, Harav Jaim
Shemuel Leifman, zatzukal, para visitarlo,
junto con mi familia. Vi que estaba muy
débil; todo su cuerpo padecia de sufri-
mientos. Le pregunté al Rav por qué no se
atendia con un médico, y me respondio:
“Debes saber que la sagrada Tora es la
verdadera medicina para mi. Cuando me
siento ante la Guemara y me sumerjo en
las profundidades de sus enunciados, me
olvido de todo dolor, ya que mi amor por
la Tord esta incrustado en el corazén y
arde con fuerza”.

Este es un ejemplo del servicio a
Hashem en medio de sufrimientos y difi-
cultades. A pesar de la terrible debilidad
corporal que este hombre experimenta-
ba, de todas formas, no titubed en nin-
glin momento y continud esforzandose
en el estudio de la Tord con todas sus
fuerzas. Este es un servicio a Hashem sin
parangon.



Siguiendo sus Huellas

Chispas de fe y confianza de las notas personales
de Morenu veRabenu Rabi David Janania Pinto shlita

Riqueza que trae dicha

En uno de mis viajes a los Estados Unidos,
conoci a un hombre muy rico. Sus propie-
dades valfan sumas incalculables. El vino a
visitarme para pedirme una bendicién. Le
pregunté si se colocaba los tefilin todos los
dias, y si observaba Shabat.

Me respondio simplemente: “Ni siquiera
tengo tiempo para pensar en hacerlo. Des-
de la mafiana hasta la noche, estoy muy
ocupado con mis negocios”. A pesar de su
indiferencia respecto del tema, no cediy le
insisti: “Conduzcase con sabiduria. Con cinco
minutos al dia que toma colocarse los tefilin,
usted hace un negocio eterno. Usted adquie-
re una porcién en el Mundo de la Verdad. Asi,
por lo menos, mantendra el contacto con el
Creador del mundo, pues debe saber que
toda la abundanciay la bendicion que tiene,
todo proviene de Hashem Yitbaraj. Seria una
verdadera lastima que no tuviera ni siquiera
el menor contacto con EI”.

Luego de escuchar mis palabras, dicho
hombre rico siguié su camino. Después de
mucho tiempo, volvi a encontrarme con
aquel hombre rico, quien, en aquella oca-
sion, estaba acompafiado de su esposa. Lo
saludé, y él me contd que desde la Ultima vez
que nos habiamos visto, hacia tanto tiempo
atras, poco a poco habia ido perdiendo sus
propiedades hasta quedarse practicamente
sin nada. No obstante, continué contando-
me: “Queria agradecerle al Rav, shlita, ya
que desde aquel encuentro que tuvimos
comencé a colocarme los tefilin cada dia,
pues las palabras de reproche del Rav me
penetraron en el corazén y causaron unaim-
presion en mi. Gracias a mi meticulosidad en
el cumplimiento de la mitzva de tefilin, tuve
el mérito de agregar muchas otras mitzvot y,
baruj Hashem, hoy en dia tanto yo como mi
familia hemos vuelto en teshuvd completa.
Y también fijo tiempos de estudio de Tora
todos los dias. Por lo tanto, en esta oportu-
nidad, quiero expresar mi agradecimiento
al respetable Rav, por haberme llamado la

Haftard
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atencion, haberme abierto los ojos, y por
pavimentar el camino que hoy sigo”.

Su esposa, quien habia escuchado todo lo
que este hombre habia dicho, agregd: “A pe-
sar de que en la actualidad no tenemos mas
propiedades ni riqueza material, la riqueza
espiritual que tenemos es mucho mayor;
una riqueza que trae dicha y satisfaccién
espiritual, ya que el sendero de la Tord y las
mitzvot deposita en nuestro ser una alegria
verdadera. A pesar de la riqueza de que dis-
poniamos anteriormente, nunca habiamos
sido tan felices como lo somos hoy en dia”.

Estas fueron las palabras que me expre-
saron. En cada palabra, se podia reconocer
cuanto le conviene a la persona invertir lo
principal de sus esfuerzos y molestias en el
servicio de Hashem Yitbaraj, en el estudio
de Tordy en el cumplimiento de las mitzvot,
que es lo Unico que lo hace ameritar una
vida dichosa, una vida que le provee una
continuacion de este mundo hacia el Mundo
Venidero. Aparte de la grandiosa recompen-
sa que le aguarda en el mundo que es todo
bueno, en este mundo, la persona tiene el
mérito de comer de los frutos de las mitzvot
gue cumple.

Quisiera agregar que aquel hombre rico en
ningin momento se quejé de su actual con-
dicién econdmica y no lanzé acusaciones a
Hakadosh Baruj Hu de por qué justo después
de haber aceptado sobre su persona el yugo
del Cielo —cumpliendo mitzvot, dedicando
tiempo a estudiar Tord—, en lugar de que su
suerte mejorara con mayor impetu, lo que
le sucedio fue que comenzd su descenso
econdomico hasta perderlo casi todo.

Obviamente, ello surge del hecho de
haber conocido primero el sabor de la vida
material y solo después probar el sabor de lo
espiritual; solo asi pudo comprender cual es
el verdadero sabor de la vida. Asi se cumplié
en él el versiculo (Tehilim 34:9): “Prueben
y vean cuan bueno es Hashem; dichoso el
hombre que se resguarda en El”.

h.

“Vayosef od David” (Shemuel Il 6).

Divré Jajamum

El ruido interno es el que molesta

El alma judia afiora, ansia y va en pos del sabor dulce de la apro-
ximacion a Hashem, a la Tord y las mitzvot. Ello se puede reconocer
en personas mayores, alejadas de la religion, que alguna vez fueron
religiosas.

Asi como una persona que nunca en su vida probd un chocolate
no sabria nunca cual es su sabor, asi mismo sucede con aquel que
nunca probd el sabor de la Tora y de las mitzvot, nunca podria co-
nocer su dulzura. Pero aquel que, aungue sea en su infancia, probé
este sabor, nunca podrd olvidarlo. Esa persona tiene una inclinacion
y atraccion a la dulzura de la Tord, la cual complace el alma con
dicha y satisfacciéon. También, aun cuando se haya alejado de la
Tora, es posible reconocer que tiene un indicio de afliccion por esa
circunstancia, ya que su alma no esta completa en esa situacion.

Pero no hay que preocuparse; la puerta esta abierta para regresar,
solo falta encontrarla. Por ello, aun cuando la persona esta aleja-
da, vale la pena que deje la puerta abierta, de modo que siempre
pueda regresar.

No existe judio que no tenga una chispa de santidad. También
los judios bien alejados tienen momentos de nostalgia, de anhelo
por ser parte de la verdad eterna.

[«

Contd una vez Ribi Arié Shechter, zatzal: “Hicimos una convencion
de la organizacién Arajin en un hotel en Ashkeldn. Cuando llegué al
lugar, se encontraba una unidad de policia. ¢ Qué pasé? Uno de los
vecinos se habia quejado de que hacian mucho ruido en el sétano
del hotel y no lo dejaban dormir.

"Yo sabia que toda la intencion de aquel vecino era la de moles-
tar. Todas las noches en aquel sétano se llevaban a cabo todo tipo
de eventos ruidosos y celebraciones vanas, de las cuales nunca se
habia quejado. ¢Y precisamente en el dia de nuestra convencién
le molesto?

"Le aseguré a los policias que ibamos a ser meticulosos en no
hacer ruido. Pero ellos volvieron una y otra vez. Hasta que, al final,
llegaron con aquel vecino. El vecino argumentd: ‘Créanme, yo
simpatizo con la religién, pero deben saber que, si me molestan al
dormir, voy a tomar represalias....

"Me acerqué a aquel hombre, lo tomé de la mano amistosamente
y lo llevé a un lado; lo miré a los ojos y le dije: ‘Digame la verdad.
éNo es cierto que lo que le impide dormir es laimagen de su abuelo,
gue era un judio observante de la Tora y las mitzvot? Sea sincero
conmigo. ¢No es cierto que muy dentro de usted quisiera estar
aqui, en esta convencion, junto con los demas participantes que
descubren la luz? No es el ruido lo que le molesta; le molesta
que ellos tengan el mérito de escuchar palabras de Tora, y usted
no. Le duele no estar junto con ellos, y los celos lo mueven a

La relacion con la parasha: en la Haftara, se relata acerca de la muerte de Uza a causa
de su contacto con el Arca del Testimonio, que se asemeja al tema de la muerte de los
hijos de Aharén Hacohén —Nadav y Avihi—, que fallecieron al ofrendar un fuego extrafio
en el Altar de Incienso, delante de Hashem.

quejarse. ¢Estoy en lo cierto?’.

"Vi como sus ojos se llenaban de lagrimas. Reconocié que,
en efecto, en lo mas oculto del corazdn, tenia una inclinacion a
participar de la convencion...

"Obviamente, retird la queja y les dijo a los policias que se
podian ir.

SHEMIRAT HALASHON

"Asi les demostré una vez mas, a los compafieros del equipo
de Arajin que estuvieron presentes, que no hay malvados en el
Pueblo de Israel. Todos aquellos que tratan de impedir nues-
tros pasos lo hacen por dolor, por frustracién, por amargura,
no por verdadero odio. A ellos les duele ver que los demas se
acercan a Hashem mientras que ellos permanecen a lo lejos.
Les cuesta reconocer esta verdad. Si no fuera por las excusas
que los hombres se ponen, ellos participarian de inmediato”.

Reniega de la Tora de Moshé

Aquel que delata a un miembro del Pueblo de Israel ante los no judios carga con un
pecado demasiado grave como para ser perdonado, porque al hacerlo asi, se confirma
como un delator, y se considera como un hereje renegador de la Tord y de la resurreccion
de los muertos. El Guehinam podra terminar, pero su castigo no terminara. Por lo tanto,
cada hombre de Israel debe cuidarse de este pecado. Y aquel que lo transgrede es como
si blasfemara y renegara de la instruccién de Moshé Rabenu.




Perlas de la parasha

El honor alos padres se aclara
por medio de los hijos

“Y salio un fuego de delante de Has-
hem que los consumio” (Vaikra 10:2).

Nuestros Sabios, de bendita me-
moria, proveen varios motivos por los
cuales murieron los hijos de Aharon:
no se habian casado, entraron ebrios al
Kédesh o dictaminaron halaja delante
de su maestro.

En el libro Torat Moshé, se explica
gue estos tres motivos estan incluidos
y entretejidos unos con otros.

De hecho, un hombre no puede saber
como es la conduccidon con dérej éretz
(‘cortesia’) hasta que tiene hijos. Una
vez que es padre de familia puede sentir
cuando se honra o se falta al honor
dependiendo de la conducta de sus
hijos —o, en el caso de un maestro, de
sus alumnos— hacia él. Y por medio de
su meticulosidad en cuanto a su propio
honor puede comprender muy bien
como necesita honrar a sus padres y
maestros, y cuidarse de no faltarles al
respeto.

Por ende, los hijos de Ahardn, que
todavia no tenian hijos —pues no se
habian casado— no comprendieron
cudl era el honor que debian rendir,
y tropezaron en la forma de honrar al
padre de ellos (Aharén Hacohén) vy al
maestro de ellos (Moshé Rabenu), vy,
particularmente, en lo que respecta al
temor del Cielo. Por eso, tomaron a la
ligera el hecho de establecer una halaja
delante del maestro de ellos y faltaron
al respeto que le corresponde al Cielo,
al entrar ebrios al Kédesh.

Expiacidn por la venta de Yosef

”

“Tomen un macho cabrio para Jatat
(Vaikrd 9:3).

El ofrecimiento de un macho cabrio,
como nos explican nuestros Sabios, de
bendita memoria, en Torat Cohanim,
viene a expiar la venta de Yosef Hatza-
dik. Aparentemente, podemos pregun-
tar: épor qué este grave pecado de la
venta de Yosef no impidio la salida del
Pueblo de Israel de Egipto o |a particion
del Mar Rojo?

El autor del Méshej Jojma responde
que, en verdad, los Hijos de Israel te-
nian un buen argumento en su defensa
con el cual explicar la venta de Yosef.
Yosef no debid haber hablado mal de
sus hermanos ante Yaakov, el padre de

ellos, sino que Yosef mismo debid

haberlos reprochado. Por esto, todos
aquellos afios, el pecado de haber ven-
dido a Yosef no fue lo que les impidio
merecer ser redimidos e Egipto.

No obstante, en el desierto, al haber
matado los Hijos de Israel a Jur porque
éste les reprocho por la elaboracion
del becerro de oro, perdieron el buen
pretexto que tenian en su favor, pues
he aqui que Jur en persona los repro-
cho directamente y ellos no aceptaron
sus palabras. En ese momento, habia
sucedido todo lo contrario al caso de
Yosef, entonces, la acusacién por la
venta de Yosef se levanté en contra de
ellos. Esto conformé un impedimento a
la salvacion. Por eso, se establecio que
debian traer un macho cabrio cada dia
en expiacion de la venta de Yosef.

La ventaja del hombre por méri-
to del estudio de Tora

”

“Esta es la ley de la bestia y del ave
(Vaikrd 11:46).

En el Tratado de Pesajim 49b, se dice,
en nombre de Rabi Hakadosh, que los
ignorantes tienen prohibido comer car-
ne, pues dice el versiculo: “Esta es la ley
de la bestia y del ave”; todo el que se
dedica al estudio de las leyes de la Tora
tiene permitido comer carne de bestia
o de ave, y todo el que no se dedica a
la Tora tiene prohibido comer carne de
bestia o de ave.

Ciertamente, se puede preguntar:
équé relacién guardan el ignorante, el
estudio de Tora y la ingestion de carne
de animal?

Explicd Ribi Mordejay Abadi, zatzal,
en su libro Victaj Naim, que es sabido
que el hombrey la bestia son equipara-
bles para el Creador, como dice el versi-
culo (Kohélet 3:19): “éY en qué excede
elhombre a la bestia? jEn nada!”. Toda
la ventaja del hombre sobre la bestia
es el poder del habla. Por lo tanto, es
razonable pensar que incluso la Tora le
permitid al hombre degollar y comer
animales, como dice el versiculo (De-
varim 12:20): “Con todo el ansia de tu
alma, comeras carne”.

A pesar de esto, este permiso no es
sino por el mérito de lo que hace al
hombre superior al animal: el poder del
habla, el cual utiliza para las palabras de
Tora. Pero un ignorante, que no se de-
dica al estudio de Tora ni a las mitzvot,
es peor que un animal, y no tiene el
permiso de comer carne de animales.

Del Tesoro

Ensenanzas de Morenu veRabenu

Rabf David Janania Pinto shlita

En casa, si; afuera, ino!

Aveces sucede que vienen personas a verme para
recibir de mi una bendicion en favor de algo que
desean, y cuando les pregunto si son cuidadosas de
no consumir alimentos prohibidos, ellas me respon-
den algo asi como: “En casa si somos cuidadosos;
pero fuera, no”. Ante una respuesta como esa, me
asombroy me pregunto: écémo pueden las personas
mentirse de tal forma? jSus intestinos estan llenos
de abominacionesy vienen a pedir una beraja con la
intencién de que la bendicion de Hashem recaiga so-
bre ellos! ¢ Cémo es posible? Yo les hablo al corazén
y, en efecto, ellos escuchan mis palabras de reproche
y comprenden cuan errados estan al seguir por ese
sendero torcido, y hacen teshuva.

Esa es la vida de una persona que vive inmersa
en la duda. No se apega de forma definitiva y clara
al sendero de la Tora y las mitzvot, y no tiene un
criterio fijo. Obviamente, eso solo demuestra que en
casa, la persona no observa la cashrut de la forma
correcta, como lo manda la ley. ¢A qué se asemeja
esto? A un hombre que cuida de sus pertenencias
solo cuando se encuentra en casa, pero cuando sale
de la casa, descuida todas sus posesiones y es como
si las lanzara a la calle. No cabe duda de que a una
persona como ésta se la considera como tonta. Asi
mismo se considera a la persona que en su casa “cui-
da” su alma observando la cashrut de los alimentos,
pero cuando sale de casa descuida su alma al ingerir
cosas prohibidas. A simple vista, debido a esto, en
la parasha que nos ocupa, la Tord destaca qué es lo
que esta permitido y qué esta prohibido, para que el
hombre no impurifique el cuerpo ni el alma. Porque
solo por medio de la comida casher y apta, el hombre
amerita purificar el alma, y amerita que la Shejina se
pose sobre ella, asi como se poso sobre el Mishcan.

Y este tema es relevante precisamente en nuestros
dias, que es la época de Ikvetd Dimshija (‘aproxima-
cién del Mashiaj’), en que los deleites y las vanidades
abundan en el mundo, y al hombre ya no le basta con
poco, sino que mientras mas bienes amasa, mejor.

Por ende, “el vivo le pondra atencién” (Kohélet
7:2), y, de hacer asi, no cabe duda de que todo el
gue quiera ameritar la llegada del Mashiaj —en he-
breo, las letras de la palabra Mashiaj (n'wn) forman
la palabra yismaj (nnw': ‘se alegrard’)— tiene que
quitar de su corazén todas las dudas y apegarse a
Hashem Yitbaraj, sin desviarse de El niala derecha ni
alaizquierda.Y cuando no hay dudas en el servicio a
Hashem, el corazén eleva un canto con la alegria de
las mitzvot, y asi el hombre amerita ser de los aptos
para recibir a Mashiaj Tzidkenu, quien vendra y se
revelard pronto, en nuestros dias, amén.



no de los campos mas
investigados en el mundo
es el campo del desarrollo
del poder de estudio y de
la personalidad. Se han
escrito muchos articulos y se dedican mi-
les de miles de investigaciones a este tema
de forma constante. Miles de libros han
salido a la luz publica, asi como también
articulosy consejos, que se han rebatido, y
vuelto a tener vigencia. Toda una industria
se dedica a este tema, la cual investiga la
influencia de los alimentos, suplementos
alimenticios, suefio, actividad fisica, etc.
Todas estas investigaciones estdn concen-
tradas en un mismo propdsito: mejorar
el cerebro humano, proveerle mayores
posibilidades de estudio, atencion y con-
centracion.

En la parasha que nos ocupa, encontra-
mos una gran revelacion: el Creador del
mundo nos descubre la formula triunfa-
dora cuyo uso asegura el éxito anhelado,
el desarrollo de nuestro poder de enten-
dimiento, y mejora de forma maravillosa
nuestro poder de estudio.

El Creador del mundo revela que una
alimentacion casher es la llave, es la
féormula magica para triunfar en los es-
tudios. Los alimentos sobre los cuales se
ha sido meticuloso de que sean casher
son de provecho y tienen la cualidad de
reforzar, movilizar, y desarrollar el cuerpo
y el espiritu. Pero los alimentos que —jas
veshalom— no son casher, que no son
aptos para el consumo, representan toxi-
nas para el alma de la persona, infectan
el poder de entendimiento del hombre; le
sellala comprensién e impide el desarrollo
de su inteligencia.

“Este menU —escribe Ribi Asher Ko-
valski, shlita— es una férmula magica,
antigua y comprobada, con el sello del
mejor Cientifico del universo, Quien co-
noce todos los productos alimenticios del
mundo, y Quien cred todos los tipos de
alimentos. De El se puede decir que es el
experto nimero uno del mundo en este
campo. Solo ante el Creador del mundo,
Quien lo cred todo, y sabe cuales son los

componentes de toda Su creacidn, estan
revelados los resultados que en el mundo
de la ciencia quiza podran conocerlos solo
en otros cientos de afios, como minimo.
El nos amerita con la férmula alimenticia
celestial que nos sirve y lleva a mejorar el
estilo de vida, y a lograr las aspiraciones
gue tengamos en todo campo en la vida.

Todo el que conozca la historia judia
sabe que ésta estd repleta de anécdotas
de heroismo, de judios que entregaron sus
vidas por su meticulosidad en el consumo
de alimentos casher, a punto de pasar lar-
gas hambrunasy, a veces, incluso cuando
tuvieron que sobrevivir en condiciones
infrahumanas. Los alimentos no casher,
en cualquier situacion o condicion, tienen
una influencia tan tdxica en el alma, que,
sin importar las condiciones en las que
sean consumidos, aun su influencia dafiina
y el veneno que se encuentra imbuido en
ellos hacen tal dafio que impide el enten-
dimiento y destruye toda buena porcion
del cerebro judio.

Por otro lado, la buena influencia de la
comida casher no es solo para el hombre
gue la consume, sino que es absorbida en
su sangre y traspasada a las generaciones
siguientes, y amerita también a los hijos,
con un alma puray sagrada. Como revela
el Ramban, citado en el Reshit Jojma: “Si
la persona se separa de los alimentos
prohibidos, jameritara hijos sagrados y
puros!”. Es simple y claro: el Ramban le
asegura al judio que tiene el mérito de ser
meticuloso en la cashrut de los alimentos
gue ingiere que sus hijos seran puros y
sagrados, como es el deseo de todo padre
y madre de Israel.

Es muy aconsejable tomar en serio este
mensaje y comprender que la cashrut de
los alimentos no es solo un tema de pre-
dileccién personal, sino que tiene el poder
de influir de forma dramdtica en nuestra
salud y nuestro potencial de comprension,
e influye de forma directa también en el
éxito y desarrollo de nuestros hijos.

No son pocas las veces que salen a flote
los pretextos fijos: “Comemos alimentos
no casher solo fuera de casa”, “Cuanto
puede dafiar”, “Vi a fulano comer tam-
bién de eso”, etc. y un sinfin de excusas
similares. Eso solo calma la conciencia
temporalmente, pero, si el alimento no es
casher al cien por ciento, el dafio que ello
provoca es inmediato vy, a largo plazo, el
dafio es mucho mas que el beneficio pa-
sajero de los instantes que tomd ingerirlo.

UN ENFOQUE NUEVO SOBRE LA PARASHA

éQué estremecio al Rambam?

Son conocidas las palabras de la Gue-
mara, en el Tratado de Yoma 39a, que se
ensefid en la yeshiva de Ribi Yishmael:
Un pecado atonta el corazdn del hombre,
pues dice el versiculo (Vaikrd 11:43): “Y no
se contaminen con ellos y sean impuros
por ellos”; no leas el versiculo como ve-
nitmatem (17LNNND: ‘y sean impuros’ por
ellos) sino como venitamtem (12bnv0:
‘y se atonten’ con ellos). Y Rashi explica:
“Quiere decir que [el pecado] sella la men-
te de cualquier entendimiento”.

Niflos mas capacitados

Cuenta el Rav Refael Berelzon, en un ar-
ticulo publicado en Yated Neemdn (Paras-
hat Shemini 5771): “Después de muchos
afios en el campo de la educacién, un
conocido educador de nuestra generacion
se encontré con un dato deslumbrante. Yo
les transmito ese dato aceptando toda la
responsabilidad: ‘Los nifios que provienen
de hogares en donde se observa con meti-
culosidad extra la cashrut de los alimentos
son mas capaces’.

Ya que este educador es supervisor de
muchas escuelas en todo el pais, él trata
con nifios de todas las escalas y creencias
variadas, desde los de la Jerusalem de an-
tafio hasta los hijos de extranjeros de hoy
en dia. Desde el punto de vista estadistico,
se trata de un dato deslumbrante, el cual
dicho educador repite constantemente
sin esconder su entusiasmo: ‘Lo digo una
y otra vez: he investigado los datos a tra-
vés de los afios y se puede comprobar de
formairrebatible. Los nifios que provienen
de casas en las que se preocupan de sacar
nuevamente el diezmo de los alimentos
tienen una mente mas abierta al estudio
de Tord y una capacidad de captacién

rn

perfecta’ ”.

Al revelar esto, no entré en los detalles
de lo que causa esta estadistica, sino
simplemente sumé uno mas uno y com-
prendié la razén de ser de los resultados,
que saltan alavista. Alo largo de los afios,
converso al respecto con grandes Talmidé
Jajamim, entre ellos el Gadn, Harav Zilber-
man, zatzal, y ellos le explicaron que los
causantes espirituales son los que estan
detras de este dato deslumbrante.



